
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       徳高定時制だより 

 

１月 ８日(木) 始業式   １月１４日(水) 金曜日課・進路講演会 

１月１６日(金) 生徒総会   １月２０日(火) ４年生考査発表 

１月２３日（金） 避難訓練  １月２７日(火)～３０日（金） 4年生学年末考査 

１月３０日(金) 水曜日課  １月１３日，２０日，２７日(火) 漢字コンクール①②③ 

 

 

 

第 ８ 号 

令和７年１２月 

１月の主な行事 

 

徳飯 

Instagram 

思春期講演会 

１１月２０日（木）、本校スクールカウンセラーの若松

ゆかり先生を講師に迎え、「ソーシャルスキル～コミュ

ニケーションや対処～」というテーマで講話とワークを

行いました。 

今回の活動では、国民的人気アニメのキャラクター

をモデルに、２つのグループに分かれてロールプレイを

実施しました。設定は「学校でのあいさつ」「自分の得

意なことを見てほしいとお願いする場面」「発表会に誘

われたけれど断る場面」などです。各キャラクターなら

どんな言動をするかを想像し、グループで話し合って

発表しました。生徒たちは、キャラクターの性格を踏ま

えて「こういう言い方なら相手に伝わりやすい」「断ると

きも優しい言葉を添えるといい」など、自然とコミュニ

ケーションの工夫に気づいていました。 

最後に若松先生から、「相手の立場を考えながら言

葉を選ぶことが、良い人間関係をつくる第一歩です」

というまとめがあり、講座は和やかな雰囲気で終了し

ました。今回の学びを、学校生活や日常のコミュニケ

ーションにぜひ生かしてほしいと思います。 

生徒会役員改選・認証式 

１１月２１日（金）、定時制では生徒会役員の改選が

行われ、新しい役員が決定しました。信任投票の結

果、３年生が新会長に選ばれました。２８日(金)の認

証式では、校長先生から一人ひとりに任命書が手渡

されました。新会長はあいさつの中で、「行事では、み

なさんの声をしっかり取り入れ、生徒会だけでなく学

校全体が楽しくなるように頑張りたい」と力強く語り、

今後の活動への意欲を示しました。 

その後の交代式では、旧生徒会役員のみなさんが

最後のあいさつを行い、これまでの活動を振り返りな

がら「みんなの協力のおかげでやり遂げることができ

ました」と感謝の言葉を述べました。旧役員のみなさ

ん、本当にお疲れさまでした。学校生活を支えてくれ

た努力に心から感謝します。 

新しい生徒会のスタートです。みなさんの協力で、

よりよい学校生活をつくっていきましょう。 

その後の交代式では、旧生徒会役員のみなさんが

最後のあいさつを行い、これまでの活動を振り返りな

がら「みんなの協力のおかげでやり遂げることができ

ました」と感謝の言葉を述べました。旧役員のみなさ

ん、本当にお疲れさまでした。 

新しい生徒会のスタートです。みなさんの協力で、

よりよい学校生活をつくっていきましょう。 

●●● 令和 8年 生徒会役員 ●●● 

会 長   ３年生 副会長  ２年生 

総務委員長 ３年生 文化委員長 １年生 

体育委員長 １年生 

 

 

定時制の給食【徳飯】は、毎日調理員さんが心を込

めて作ってくださっています。温かい料理は、夜間に学

ぶ私たちにとって大きな支えです。栄養バランスはもち

ろん、季節感や食べやすさにも工夫があり、食堂には

いつも笑顔があふれています。さらに、給食の魅力を

もっと知ってもらうために、学校の公式 Instagramで

は日々の給食写真をアップしています。 

今年の徳高祭では、生徒を対象に「好きな給食メニ

ュー」アンケートを実施しました。その結果は、１位 チキ

ン南蛮、２位 カレーライス、３位 油淋鶏（ユーリンチー）

です。どれも納得の人気メニューです。 

これからも、調理員さんの工夫と愛情が詰まった給

食を楽しみに、元気に学んでいきましょう。 


