
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月１１日(月)３,４限に、本校スクー

ルカウンセラー水上雅敏先生より、「本来の

自分に戻るコツ」をテーマに、講演を行いま

した。 

水上先生自らヨガの実践をされ、リラック

スすることで、自らの心や体を整え「力を抜

く」ことの大切さを話されました。そして力

を抜くことが、健康の維持に役立つだけでな

く、対人関係においても、優しさや思いやり

を持つことにつながるとも言われました。 

      徳高定時制だより 

思春期講演 

 

１２月２日（月） 考査発表   １２月６日（金） 大掃除・自習 

１２月９日(月)～１６日(月) 期末考査  １２月２３日（月） 個人面談（生徒家庭学習） 

１２月２４日（火） ２学期終業式   １月８日(水) ３学期始業式 

 

 

 

第 ６ 号 

令和６年１１月 

 １１月１２日(火)に本校で第２回学校運

営協議会が行われました。今回は協議会内

で、生徒も参加して「定時制の魅力をどう発

信するか」をテーマに熟議を行いました。生

徒自身の想いと、委員の方々の持っているイ

メージなど意見交換した後に、具体的な方策

について話し合いました。生徒も積極的に発

言し、よい話し合いができました。 

クラスマッチ 

１２月の主な行事 

１１月１３日(水)に体育館でクラスマッ

チを開催しました。全校生徒を３チームに分

けて、全４種目を実施しました。「玉入れ」

や「ドッヂビー」は、通常の競技方法に生徒

会がアレンジを加え、行いました。そして最

後は、定時制の毎年恒例「障害物競走」で、

実況アナウンスも冴えわたり、大変盛り上が

りました。 

第２回学校運営協議会 

 

 
 

 


