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 ストレス反応やストレス対処の仕方
の特徴を知るための自己チェック表
や、認知・情報処理の特性を知るため
の｢本田式 40 問認知特性テスト｣を活
用している高校の例もあります。 

 

友達との関係づくりに気疲れした
り学習に遅れを感じたりして、大き
なストレスを抱えている生徒に対し
て 

 
。 

【問いかけ①】 
自分がストレスを

大きく感じる場面
や、自分に合うスト
レス解消法は何だろ
う？ 

【問いかけ②】 
君は、図や絵を見な

がら覚えるのと、言葉
を聞きながら覚えるの
と、どっちが得意か
な？ 

※  

※ 

「心理的な安定」と「健康の保持」

に関連した事例 


