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「自立活動」とは、特別支援学校の教

育課程において特別に設けられた指導

領域の一つです。高等学校においても

必要に応じて通級による指導の場を設

け「自立活動」に相当する指導ができ

ます。 

「自立活動」は障害による学習上また

は生活上の困難を、生徒が主体的に改

善・克服することをめざして、自立と

社会参加に必要な力を養うために行う

ものです。 

とりわけ、障害のある高校生には、

自分らしい生き方の実現をめざす「キ

ャリア教育」の理念と相通じるところ

があるといえます。 


