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『ゆめハッピー通信』いろはカルタ 

 ＡＳＤ（自閉症スペクトラ

ム障害）の子に、右の「心の

理論」課題のコマ絵のストー

リーを読み聞かせて、最後に

「Ａ子はカゴと箱のどちらか

らパンを取り出そうとする

か」と質問してみると、「箱」

と答えるケースが多かったそ

うです。 

 つまり、Ａ子の視点に立っ

て答えることができなかった

ということです。 

このコマ絵のように、対人

関係がこじれるのは、他人の

心の状態を想像することの困

難さに原因があるようです。 

人と関わる時、相手の「あ

うんの呼吸」を読み取れなか

ったり、自分の考えを主張し

続けたりして、対人関係をこ

じらせることがあります。 
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